 Mój plan bezpieczeństwa









	
	



Przetrwaj ten moment






	.



Zadbaj o swoje bezpieczeństwo





Rzeczy, które Cię uspokoją lub poprawią Twój nastrój






	
                                    
                                    


Rzeczy które odwrócą Twoją uwagę






	


Osoby, które Cię wspierają




Lista osób, z którymi możesz porozmawiać, jeśli jesteś w trudnej sytuacji lub myślisz o samookaleczeniu lub samobójstwie.
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Polish – 30/08/2024






	
	
	Profesjonalne wsparcie w nagłych wypadkach:
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